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Descripcion del producto

El relleno de cerdo para tacos es una mezcla
de carne de cerdo totalmente cocida y podria
contener proteina vegetal. Estd sazonado con
especias mexicanas suaves (no pican). Viene
congelado.

Presentacion/Rendimiento

® Elrelleno de cerdo para tacos viene
congelado en bolsas de 4 libras.

® (Cada bolsa de 4 libras rinde unas 16
porciones de 4 onzas cada una.

Conservacion

e Conserve el relleno de cerdo para tacos
congelado a 0 °F o menos en su envase
original.

e Guarde el relleno de cerdo para tacos que
sobre en un recipiente con tapa y
refrigérelo. Uselo en cuatro dias.

Preparacion

El relleno de cerdo para tacos puede
calentarse:

e Colocando la bolsa cerrada en agua
hirviendo por unos 15 minutos. Abra la
bolsa con cuidado para evitar quemarse.

¢ Retirando el producto de la bolsa y
cocinandolo en una olla a fuego medio,
hasta que la temperatura del producto
llegue a 165 °F.
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Usos y sugerencias
® Utilice el relleno para tacos como la carne

en tacos con tortillas mexicanas blandas de
harina o de maiz.

® Utilicelo sobre ensaladas.

® Utilice el relleno de carne en una lasana
mexicana, empleando queso Cheddar,
salsa mexicana y tortillas mexicanas en vez
de queso mozzarella, salsa de tomate y
pasta.

Informacién de nutricion

e El relleno para tacos es una excelente
fuente de proteina.

e 4 onzas relleno para tacos equivalen a una
porcién del GRUPO DE CARNES, AVES,
PESCADO, FRIJOLES SECOS, HUEVOS
Y NUECES de la Piramide Alimenticia.

Datos de nutricion
Porcién 2 taza (150 g) de relleno cocido
para tacos
Cantidad por porcién
Calorias 140 Cal. de grasa
54
% Valor diario*
Grasatotal 6¢g 9%
Grasa saturada 2.0 g 10%
Colesterol 25 mg 8%
Sodio 570 mg 23%
Carbohidratos totales 2%
69
Fibra dietética 2 g 8%
Proteina 159 30%
Vitamina A 20% Vitamina C 10%
Calcio 5% Hierro 11%
*Los porcentajes de los valores diarios se
basan en una dieta de 2,000 calorias al dia.
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